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Esta pagina es la primera de las Paginas De Guianza Anticipadas que Ud. Recibira cada vez que
Tenga cita para chequeo de el bebé. Topicos apropiados para la edad de el bebé como cuido del recien
nacido; introduciendo comidas solidas; diciplina de el nifio; entrenando al nifio para usar el bafio, seran
incluidos en estas paginas.

1. Alimentado por el pecho: Habra un folleto especial disponible para las madres interesadas.

2. Alimento por formula: Similac con hierro o Enfamil con hierro. El hospital le dara un panfleto que
le ensefiara como prepararla. Alimente a su bebe cuando el/ella le exija. Esto es 2 to 1 onza de
formula cada alimentacion el primer dia de nacido y despues hasta 3 onzas.

3. Horario para el alimento del bebé durante las primeras dos semanas:

Bebés alimentados del pecho — Debean tomar leche cada 2-3 horas y por lo menos una vez
por la noche.

Bebés alimentados por formula — Durante el dia, debé tomar leche usualmente de cada 3-4
horas. No deje que el bebé duerma por mas de 4 horas. Si el bebé toma leche regularmente y
aparenta estar satisfecho, dejelo que duerma toda la noche, pero no mas de 5 horas en las
primeras 2 semanas de nacido. Siempre sujete la botella cuando alimente a su bebe y aguantelo
en su brazos.

4. Escreta: El color y consistencia puede variar. Llame al doctor si Ud. Nota:

*Diarrea — escreta aguada mas amenudo de lo que come. (La escreta de bebés que toman
leche de pecho parece ser mas aguada, pero es normal.).

*Estrefiimiento — Si no ha evacuado por mas de 2 dias.

5. Salidas: Son permitidas, pero trate de evitar lugares llenos de personas, si es possible, tambien
lugares que hayan personas enfermas.

6. Cuido de la piel: Limpie la area que cubre el pafial y aplique uno de estos unguentos Vaseline,
A&D, Desitin, Balmex para prevenir irritacion de la piel. Use jabones suaves como Dove para lavar
a su bebe. No es necesario usar polvo (talco) de bebe.

7. Circuncicion: El doctor de la madre hace éste procedimiento. Use el unguento A&D o Vaselina
en el pene hasta que se le vaya lo rojiso. Siel PLASTIBELL se uso, no requiere cuido especial. Si
Ud. Tiene alguna pregunta sobre la nesesidad de la circuncicion, discutalo con su pediatra.



&. Dormir: De lado o boca arriba. No use almohada.

9. Cuido de el ombligo: Untele alcol con un algodon alrededor del ombligo por lo menos 3 veces al
dia mientras esté mojado. Mantenga el pafial doblado mas abajo del ombligo para asi mantenerlo
seco. El ombligo aveces se pone mucoso y a veces puede dar mal olor cuando ya esta por caerse.
Continue limpiando la area de el ombligo hasta que este curado.

10. Ictericia: Esto es cuando la piel se pone amarilla, es comun en recien nacidos. Se le hara una
prueba de sangre. Alimente a su bebe frequentemente para ayudar a eliminar la icterica.

11. Puede esperar: Que vomite un poco, que esté un poco inquieto, erupcion de la piel (En la cara
o en el cuerpo), estornudos frequente, e hipo. Alguna perdida de peso es normal los primeros dias.

12. Enfermedades del recien nacido: Por favor llamenos si Ud. Nota uno de los siguientes:

*Temperatura rectal de mas de 100 grados

*No quiere tomar leche por 2 veces consecutivas
*Si vomita amarillo

*Esta respirando mas rapido de lo normal

*La piel se pone amarilla

13. Referencias: Libros por el Dr. Schmitt, Una guia para padres, por Drs. Spock y Rothenburg,
Baby and Child Care, y otros libros iguales, son excelente para buscar respuestas de problemas.
Diarios.

14. Hora de consulta: Hay alguien en la officina de Holyoke para preguntas desde las 7:30 am
durante la semana y a las 8:30 am el fin de semana. Para emergencias llame a cualquier hora.
La oficina de Holyoke esta abierta por la noche durante la semana y por el dia el fin de semana
Para emergencias y para nifias enfermos. Por favor LLAME antes de ir a la oficina. 536-2393

15. Vistas a la oficina: Si su beb¢ se va para la casa de un (1) dia de nacido o de dos (2) dias de
nacido, su doctor tiene que verlo cuando tenga cuatro (4) dias de nacido para ver si esta amarillo y
para pesarlo. Por favor venga a las 10:00 a.m. (amenos que no se le de otra hora), incluyendo los
sabados y domingos. Despues de esta visita, veremos al bebé cuando cumpla dos (2) semanas de
nacido. Por favor gaga uan cita para ésta visita con su pediatra. Llame entre las horas de 9:30 a.m. —
4:00 p.m. La oficina esté cerrada de 12:00 — 1:00 p.m.
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